
	

 

¿Cómo soy Yo? 

Dinámica de 
conocimiento 

OBJETIVO: que cada persona sea consciente de que 
todos poseemos cualidades positivas. Que aprendan a 
identificar sus cualidades y a expresarlas a los demás de 

ACTIVIDAD:  
Cada alumno/a elabora su 
cara. Con una cartulina se 
prepara un plegable donde 

escriben sus cualidades. 
Una vez elaborado lo 

compartimos con el grupo las 
cualidades persoanles que 

hemos descubierto. 


